
 

ま
ず
は
仕
入
れ
た
食
材

の
品
質
・
数
量
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
献
立
は
日
替

わ
り
で
す
の
で
、
日
々
異

な
る
食
材
が
運
び
こ
ま

れ
ま
す
。 

皆
様
に
事
前
に
ご
注
文

を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
食

材
の
ロ
ス
な
く
す
こ
と

が
で
き
、
仕
入
れ
た
食
材

を
使
い
切
る
こ
と
で
、

日
々
新
鮮
な
食
材
で
調

理
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

【９月号 】 一
度
に
大
量
の
調
理
を

行
う
た
め
、
専
用
の
調
理

機
器
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
機
器
の
中
に
は
温
度

管
理
が
で
き
る
セ
ン
サ

ー
が
入
っ
て
お
り
、
誰
で

も
安
定
し
た
火
加
減
で

調
理
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

加
熱
が
終
了
す
る
と
す

ぐ
に
、
専
用
の
急
速
冷
却

機
で
一
気
に
冷
や
し
、
美

味
し
さ
を
閉
じ
込
め
て

い
ま
す
。 

１０
～
６０
℃
の
状
態
が
も

っ
と
も
食
中
毒
菌
が
増

え
て
し
ま
う
た
め
、
食
中

毒
予
防
の
た
め
に
も
急

速
冷
却
は
重
要
で
す
。 

手作りで 安心・安全 おいしいな 

で
き
あ
が
っ
た
お
惣
菜

を
下
関
と
北
九
州
の
サ

テ
ラ
イ
ト
キ
ッ
チ
ン
に

配
送
し
、
盛
付
け
を
行
い

ま
す
。
盛
付
け
次
第
で
お

弁
当
が
美
味
し
く
感
じ

て
い
た
だ
け
る
か
大
き

く
変
わ
っ
て
く
る
た
め
、

ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命

工
夫
し
て
盛
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

 完
成
し
た
お
弁
当
を
配

達
ス
タ
ッ
フ
が
皆
様
の

所
ま
で
お
届
け
し
ま

す
。
配
達
ス
タ
ッ
フ
は

年
齢
・
性
別
様
々
で
す

が
、
小
さ
な
子
供
さ
ん

を
連
れ
て
配
達
し
て
い

る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま

す
。 

お
弁
当
箱
は
リ
ユ
ー
ス

タ
イ
プ
を
使
用
し
て
お

り
、
持
ち
帰
っ
て
か
ら

再
度
洗
浄
・
消
毒
し
た

上
で
日
々
利
用
し
て
い

ま
す
。 

皆
様
に
提
供
し
て
い
る
お
弁

当
は
、
下
関
市
の
厨
房
で
毎
日
調

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で

は
ど
ん
な
風
に
お
弁
当
が
作
ら

れ
、
皆
様
の
お
手
元
に
届
い
て
い

る
の
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

『
う
ち
く
る
』
の 

お
弁
当
が 

皆
さ
ん
に
届
く
ま
で 

 

お
い
し
い
食
事
を 

安
心
・
安
全
に
お
届
け

で
き
る
よ
う
従
業
一

同
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 


