
月 火 水 木 金

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日

牛肉としめじのしぐれ煮 豚肉のにんにく味噌焼き カレイの唐揚げ サバの煮付け チキンソテー　トマトソース

かぼちゃの和風あんかけ ほうれん草の玉子炒め チンゲン菜と桜海老の炒め物 小松菜と海老の煮浸し 大豆の五目煮　　　　

高野豆腐と大根の煮物 かぶの煮物 筑前煮 おでん ニラともやしの炒め物

春雨の酢の物 オクラのごま和え 大根とツナのサラダ ポテトサラダ ほうれん草のピーナッツ和え

コーンとツナのサラダ うずら豆 イタリアンスパゲティ アスパラと肉団子のクリーム煮 レモンパスタ

きざみ沢庵 しば漬け みかん 豆腐の煮物 玉子焼き

11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日

赤魚のムニエルクリームソース 肉団子の酢豚風 きのこと鶏の香り炒め カマスの塩焼き(仙崎市場より) 鶏肉と大根の白味噌煮

白菜とベーコンのコンソメ煮 ビーフン炒め　　　　 ひじき煮 切干大根 キャベツの生姜炒め

鶏そぼろ入り野菜炒め 豆腐と茄子の肉そぼろあん 肉じゃが 豚の角煮 さつま芋とがんもの煮物

かぼちゃサラダ 枝豆のガーリック炒め ほうれん草の錦和え 小松菜の辛し和え　　 海草サラダ

小エビと大根の酢の物 じゃこじゃが ささみとインゲンの梅肉和え マカロニサラダ（カレー風味） 黄桃

コロッケ 白桃 高菜炒め つぼ漬け

11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日

タラのバジル焼き ハンバーグきのこソース アジの南蛮漬け(仙崎市場より) 鶏肉の照り焼き すき焼き風煮

里芋のごま味噌煮 豆腐のカニあんかけ エビの春雨煮 じゃがバター明太 ぜんまい炒め

玉子ときくらげの炒め物 茄子の挽肉炒め 白菜としめじのカレークリーム煮 けんちん煮 ナスとビーフンの炒め物

ポテトサラダ 小松菜のごま和え ほうれん草の白和え ワカメときゅりの酢の物 ほうれん草の錦和え

ベーコンのトマトパスタ コーンとツナのサラダ がんもの煮物 カリフラワーの梅おかか和え かぼちゃ煮

しば漬け ミックスフルーツ きゅうり漬け アスパラソテー 春巻き

11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日

赤魚のおろし煮 八宝菜 アジフライ(仙崎市場より) ポークケチャップ 塩焼きそば

おから炒め　　　　　 ジャーマンポテト　　　 ふろふき大根の柚子味噌 きんぴらごぼう 茄子と玉ねぎの味噌炒め

高野豆腐とかぼちゃの煮物 エビチリ風 キャベツの生姜炒め洋風煮 厚揚げとフキの煮物 豚すき

大根とツナのサラダ 蒸し鶏ときゅうりの酢の物 イタリアンスパゲティ ポテトサラダ さつま芋サラダ

和風スパゲティ 水餃子 白菜としめじのポン酢和え チンゲン菜のナムル 紅白なます

ごぼうサラダ りんご たこ焼き

11月29日 11月30日

タラのカレームニエル サワラの味噌焼き(仙崎市場より)

もやしのベーコン炒め 豚肉とレンコンの炒め煮

小松菜の柚子煮 高野豆腐と里芋の煮物

アスパラガスと炒り卵のサラダ ほうれん草の柚子和え

ロールキャベツ マカロニサラダ

和風スパゲティ 玉子焼き

11月の献立表 093-531-7007
受付時間 月～金曜日 9時00分～17時00分

※ご注文は前週の水曜日17時までとなりますのでご

注意ください。

※21時までにはお召し上がりください。

※仕入れの状況によって献立が変わることがありま

すのでご了承ください。

Google口コミ大募集！

①右のQRコードから専用サイトへ

②星☆評価とレビューを書き込み

③投稿ボタンをクリック


