
 

●
熱
中
症
と
は 

大
量
に
発
汗
し
体

内
の
水
分
や
塩
分
が

失
わ
れ
た
り
、
体
温
の

調
節
機
能
が
効
か
な

く
な
っ
た
り
し
た
結

果
、
発
生
す
る
症
状
の

総
称
で
す
。
気
温
・
湿

度
が
高
い
状
態
の
中

に
い
た
り
、
激
し
い
運

動
を
し
た
り
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
め
ま

い
、
頭
痛
、
体
温
の
上

昇
、
け
い
れ
ん
な
ど
が

代
表
的
な
症
状
で
、
軽

い
症
状
で
済
む
場
合

か
ら
、
命
に
関
わ
る
ほ

ど
重
篤
に
な
る
ケ
ー

ス
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
。 乳

幼
児
や
高
齢
者

は
発
症
し
や
す
く
、 

特
に
基
礎
疾
患
を
持

つ
高
齢
者
は
重
症
化

し
や
す
い
傾
向
が
あ

る
た
め
、
注
意
が
必
要

で
す
。 

●
熱
中
症
の
症
状 

代
表
的
な
症
状
と

し
て
は
、
だ
る
さ
、
吐

き
気
、
め
ま
い
、
顔
の

火
照
り
、
筋
肉
痛
、
筋

肉
硬
直
、
頭
痛
、
高
体

温
、
大
量
に
汗
を
か

く
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
ぐ
っ
た
り
し
て

呼
び
か
け
に
も
反
応

し
な
く
な
る
よ
う
な

意
識
の
低
下
も
特
徴

で
、
症
状
が
進
む
と
意

識
が
ま
っ
た
く
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
高
温
の

中
で
頭
痛
や
吐
き
気

を
感
じ
た
と
き
は
、 

我慢せず 涼しい部屋で 体調管理 

早
急
に
医
療
機
関
に

か
か
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

●
適
切
な
応
急
処
置 

 

速
や
か
な
応
急
処

置
で
重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
と

に
か
く
身
体
を
冷
や

し
水
分
と
塩
分
を
摂

取
す
る
こ
と
が
先
決

で
す
。 

直
射
日
光
を
避
け

て
、
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風

機
な
ど
が
あ
る
涼
し

い
場
所
へ
と
移
動
し
、

首
や
脇
の
下
、
足
の
つ

け
根
に
水
を
か
け
た

り
氷
を
当
て
た
り
し

て
冷
や
し
ま
す
。
水
分

補
給
に
は
、
塩
分
を
含

む
経
口
補
水
液
や
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
が
望
ま

し
い
で
す
。 

●
発
症
を
防
ぐ 

 

水
分
・
塩
分
の
こ
ま

め
な
補
給
は
代
表
的

で
す
。
高
齢
者
に
よ
く

見
ら
れ
る
傾
向
が
、
エ

ア
コ
ン
使
用
を
『
我

慢
』
す
る
こ
と
で
す
。

室
内
で
の
発
症
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
周
囲
の

人
の
声
掛
け
が
有
効

で
す
。
温
度
計
や
湿
度

計
を
使
い
、
目
に
見
え

る
状
態
に
す
る
と
、
わ

か
り
や
す
く
管
理
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
何
よ
り
、
普

段
か
ら
の
健
康
管
理

が
重
要
で
す
。
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
よ

る
栄
養
摂
取
と
、
快
適

な
睡
眠
環
境
に
よ
る

疲
労
回
復
を
心
掛
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

夏
の
猛
暑
日
の
増
加
と
共
に
熱
中
症
患
者

の
発
生
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
地
球

温
暖
化
が
進
む
と
、
極
端
に
暑
い
日
が
よ
り

多
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
熱
中
症
患

者
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
熱
中
症
の
知
識
を
深
め
、
正
確
な
予
防

策
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

熱
中
症 

知
っ
て
取
り
組
も
う 
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