
 

●
健
康
寿
命
と
は 

そ
も
そ
も
、「
平
均
寿

命
」
と
「
健
康
寿
命
」
は
、

似
た
よ
う
な
言
葉
で
す

が
、
ど
う
違
う
の
で
し
ょ

う
。 平

均
寿
命
と
は
、
そ
の

年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

（
０
歳
児
）
が
何
年
生
き

ら
れ
る
か
を
表
し
た
数

値
で
す
。 

健
康
寿
命
と
は
、
「
健

康
上
の
問
題
で
、
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
」

の
こ
と
で
す
。
自
立
し

て
、
健
康
で
生
き
ら
れ
る

期
間
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。 厚

生
労
働
省
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
「
平
均
寿

命
」
と
「
健
康
寿
命
」
に

つ
い
て
、
平
均
寿
命
は
、

男
性
が
７
９
・
５
歳
、
女

性
が
８
６
・
３
歳
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

一
方
で
健
康
寿
命
は
、

男
性
７
０
・
４
歳
、
女
性

７
３
・
６
歳
と
の
こ
と

で
、
こ
の
２
つ
を
比
較
し 

健
康
寿
命 

知
っ
て
取
り
組
も
う 

て
み
る
と
、
男
性
は
９
・
１
年
、
女
性
は
１
２
・
７
年

も
差
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

●
地
域
に
よ
る
差 

 

平
均
寿
命
と
同
じ
よ
う
に
、
健
康
寿
命
に
も
地
域
差

が
あ
り
ま
す
。
左
の
表
は
男
女
別
の
健
康
寿
命
の
都
市

ラ
ン
キ
ン
グ
で
す
。
男
女
と
も
に
浜
松
市
が
ト
ッ
プ
と

な
っ
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
結
果
に
対
し
て
浜
松
市
は
、 

 

食べて寝て 歩いて伸ばす 健康寿命 

「
市
民
の
就
労
率
が

高
い
こ
と
」「
地
域
活

動
が
活
発
で
あ
る
こ

と
」「
医
療
体
制
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
」

が
要
因
で
あ
る
と
の

見
解
を
公
表
し
て
い

ま
す
。 

●
健
康
習
慣 

①
無
理
の
な
い
適
度

な
運
動
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
継
続
で

き
る
運
動
が
い
い
で

す
ね
。
②
食
事
は
主

食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁

物
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

摂
り
ま
し
ょ
う
。 

③
歯
の
健
康
に
も
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

食
を
整
え
る
上
で
、

噛
む
こ
と
を
必
要
不

可
欠
で
す
ね
。
④
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
対

し
て
興
味
・
関
心
・
好

奇
心
を
持
ち
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
失
わ

な
い
こ
と
。
い
つ
も

意
欲
的
、
前
向
き
に

生
活
し
た
い
で
す

ね
。 

世
界
有
数
の
長
寿
国
と
し
て
知
ら
れ
る
日

本
。
近
年
、
男
女
と
も
に
平
均
寿
命
は
伸
び
続

け
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
る
こ

と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、
一
方
で
、
健
康

で
自
立
し
て
生
き
ら
れ
る
「
健
康
寿
命
」
と
、

「
平
均
寿
命
」
と
は
十
年
程
度
の
差
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？ 
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